
Консультация  педагога -психолога для родителей 
«Ребенок в конфликтной семье». 

Среди явно неблагополучных семей большую группу составляют брачные союзы с 
нарушением общения. Их личные взаимоотношения характеризуются отсутствием 

взаимоуважения и взаимопонимания, нарастанием эмоционального отчуждения и 

преобладанием конфликтного взаимодействия. 

Естественно, конфликтной семья становиться не сразу, а спустя некоторое время после 
образования брачного союза. Следует разграничивать такие понятия, как «семейные 

конфликты» и «конфликтные семьи», так как конфликт в семье еще не означает, что 
семья конфликтная. Конфликтной семья считается, когда супруги даже по мелочным 

причинам затевают ссоры с взаимными оскорблениями и бранью. 

Конфликтные семьи могут быть как шумные, скандальные, так и тихими, где 

супружеские отношения отличаются полным отчуждением, стремлением избегать 
всякого взаимодействия. Скрытая напряженность, враждебная обстановка в семье – 

для детей зло не меньшее, чем открытые скандалы супругов. 

Нити семейных конфликтов тянуться очень далеко. Их последствия отражаются не 

только на состоянии детской души, но и на всей дальнейшей жизни. Эмоциональная 

нестабильность семейных отношений приводит к формированию у ребенка чувства 
страха, замкнутости и нелюдимости. Постепенно чувство страха может сменяться 

агрессивностью. Агрессивность является защитной реакцией психики ребенка. Иногда 
ребенок является не только свидетелем конфликта, но и объектом эмоциональной 

разрядки конфликтующих. Дети из таких семей выходят с глубоким внутри личностным 
конфликтом, получают неблагополучный старт в жизнь. Ребенок впервые усваивает 

роли мужа и жены, отца и матери, мужчины и женщины в процессе общения с 
родителями, происходит его вхождение в мир человеческих отношений. Отрицательные 

воспоминания детства очень вредны, они обуславливают мышление, чувства и 
поступки во взрослом возрасте. Поэтому очень важно уметь находить оптимальные 

варианты разрешения возникших семейных трудностей, не втягивать в них детей. 

Самый приемлемый выход из конфликта – компромисс, открытый поиск наиболее 

удобного и справедливого для обеих сторон решения. Важно научиться управлять 
отрицательными эмоциями, уметь решать конфликт с позиции доброты. Известный 

чешский психотерапевт С. Кратохвил предложил своеобразную супружескую тактику, 

следование которой способствует предупреждению возможных конфликтов. В 

частности он рекомендует использовать позитивные формы поведения. 

1. Интересоваться партнером, познать его не только положительные качества, но и 

понять его слабые стороны. 

2. Слушать партнера. Умение слушать обеспечивает хороший контакт в семье, более 

ценный, чем умение говорить. 

3. Не злоупотреблять критикой. Критика не должна задевать достоинства партнера, она 

должна содержать позитивные элементы. 

4. Понимать свои ошибки. Если понять свои ошибки, то ссоры и конфликта можно 

избежать. 

5. Войти в положение другого. Если человек попытается поставить себя на место 

другого, постарается понять ситуацию, позволит избежать конфликта. 

6. Улыбаться. Приветливая улыбка противоположна конфликту. Приветливость и 
доброжелательность одного вызывает аналогичную ответную реакцию у другого, 

снимает напряжение. 

Американский психолог Ян Готлиб предлагает ряд советов, помогающих избежать ссор. 
Ссориться наедине, без детей, ясно сформулировать проблему, контролировать эмоции, 

выдвигать позитивные предложения. 



Консультация  педагога-психолога для родителей 
 

Жестокое обращение с детьми. 

 
       Существует такой  миф, что жестокому обращению, чаще подвергаются дети из социально 

неблагополучных семей. Но статистика говорит о другом .Насилие в семье не ограничивается 

определенными социальными группами или слоями населения. Оно может присутствовать и в 

семьях с высоким уровнем образования и доходов. Социально неблагополучные семьи более 

прозрачны, поэтому проблемы ребенка из такой семьи заметны окружающим и представителям 

органов власти. Семьи с высоким доходом более закрыты, и рядом с ребенком, страдающим от 

насилия в «социально - благополучной» семье, нет никого, кто бы мог за него заступиться. 

Внешнее благополучие семьи не является гарантией безопасности ребенка.  

Но также хотелось бы сказать, что жестокое обращение с детьми включает не только 

физическое насилие (физические повреждения, побои, толки и др), но и психическое насилие, а 

также пренебрежение нуждами ребенка. 

Психическое (эмоциональное) насилие - периодическое, длительное или постоянное психическое 

воздействие на ребёнка, тормозящее развитие личности и приводящее к формированию 

патологических черт характера. 

К психической форме насилия относятся: 

o открытое неприятие и постоянная критика ребёнка; 

o угрозы в адрес ребёнка в словесной форме; 

o замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребёнка; 

o преднамеренная физическая или социальная изоляция ребёнка. 

Пренебрежение нуждами ребёнка – это отсутствие элементарной заботы о ребёнке, в результате 

чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию. 

К пренебрежению элементарными нуждами ребёнка относятся: 

o отсутствие адекватных возрасту и потребностям ребёнка питания, одежды, жилья, 
образования, медицинской помощи; 

o отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребёнок может стать 
жертвой несчастного случая. 

Правовая сторона данной консультации. 

Итак, Уголовный кодекс РФ предусматривает ответственность: 

Согласно 
Статья 117: Причинение несовершеннолетнему физических страданий путем систематического 

нанесения побоев влечет лишение свободы на срок от 3 до 7 лет. 

Статья 156: За неисполнение обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего, если это деяние  

связано с жестоким обращением с  несовершеннолетним, родители могут быть лишены 

родительских прав. 

Что касается моральной стороны этого вопроса. Если родители постоянно или же периодически 

наносят физические повреждения своему ребенку, оскорбляют его, нецензурно выражаются в его 

адрес. Можно сделать небольшой прогноз на подростковый возраст в отношении этого ребенка, 

либо он будет патологически застенчив, либо не стоит тогда удивляться, что ребенок будет 

агрессивен и демонстрировать(перекладывать на ровесников поведение свои родителей.) такое 

поведение в отношении своих сверстников. 

 


